FIT’ENERGY 27

LUNDI

GYMNASE BERNARD CHANDELIER AUBEVOYE

17H30 : CAF (CUISSES ABDOS FESSIERS)
18H30 : PILATES

19H30 : CIRCUIT TRAINING

MARDI
GYMNASE SAINT FIACRE AUBEVOYE
12H15 : PILATES

JEUDI

GYMNASE BERNARD CHANDELIER AUB -
17HOO : PILATES
18H00 : LIA (LOW IMPACT AEROBI

¥ 4

19H00 : STRETCHING

#

ADULTES - 185€
ADOS - 145€




